Dokumentas: Pietds, Il variantas

Radviliskio r. Seduvos gimnazija

Pilies g. 17, Seduva 82224, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11+ m.

(amZiaus grupé)



Radviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Piet{s, II variantas)

Direktorius/-é

1 Savaité, Pirmadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, g Baltymai, |Riebalai,| Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
IR_Ggétyniq sriuba su grietine Sr-8 150.00 4.48 4.94 8.74 97
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.66 54 |
Kepta vistienos filé A-5 110.00 24.99 6.51 6.46 184
Virti ryZiai Gar-2 100.00 2.82 0.12 24.48 110
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31
Koplsty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:(36.57 20.47 76.92 638
I$ viso dienos davinio :/36.57 20.47 76.92 638 j




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietls, Il variantas)

Direktorius/-e

1 Savaité, Antradienis

Pietis
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan-| vVerte,
g g deniai, g keal
Trinta molidgy ir avinZzirniy sriuba Sr-1 150.00 9.14 12.62 23.2 243
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Jautienos maltinukas (tausojantis) A-7 100.00 15.32 9.34 11.33 191
Apkeptos bulviy skiltelés Gar-11 70.00 1.4 3.64 11.55 85
Agurky lazdelés uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8
Salotos su paprika, Pomidorais ir agurkais Sal-10 60.00 1 3.82 2.83 50
Kriauseé (-s) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|29.28 30.15 71.66 675
13 viso dienos davinio :29.28 30.15 71.66 675




Radviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietus, Il variantas)
Direktorius/-&

1 Savaité, Treéiadienis

Pietas
’— ‘r Eatiekalo maistiné verte, g Energ;']
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan.| Verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba sy grietine Sr-3 150.00 1.75 5.71 10.68 101
Ruginé duona 151 25.00 1.85 0.4 10.66 54
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) A-2 100.00 19.34 8.65 5.84 179
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 90.00 3.24 3.11 19.98 121
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 \&64 4.59 3.5 58
Kopisty, agurky ir kukurdzy salotos Sal-9 60.00 0.91 4.15 3.49 55
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:[28.97 26.94 71.29 644 ]
I$ viso dienos davinio :128.97 26.94 71.29 644 N




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietls, I} variantas)

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska darZoviy sriuba Sr-14 150.00 3.67 5.56 12.21 114
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Zuvies pirsteliai A-21 110.00 24,97 9.08 7.96 213
Virti grikiai Gar-5 80.00 4.03 0.99 22.18 114
Kopisty salotos su morkomis ir ridikéliais  [Sal-13 60.00 0.84 5.72 4.33 72
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42
Bananas (-ai) 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|38.16 24.18 88.76 725
IS viso dienos davinio :|38.16 24.18 88.76 725




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, Il variantas)

Direktorius/-é

1 Savaité, Penktadienis

Pietiis
i Patiekalo maistiné verts, g Enem
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebalai, Angliavan-| Vverte,
g g deniai, g | keal
Perliniy kruopy sriuba sy grietine Sr-9 150.00 3.06 6.99 23.01 167
Ruginé duona 151 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Bulviy plokstainis su vigtiena A-13 200.00 15.81 8.23 26.57 244
Sviesto ir grietinés padazas 5P 25.00 0.45 13.09 0.84 123
Morky lazdelés Uz-2 60.00 0.6 0.15 5.25 25
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:(22.04 29.41 84.34 690
L I£ viso dienos davinio :/22.04 29.41 84.34 690 T




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietus, Il variantas)

Direktorius/-é

2 Savaite, Antradienis

Pietds
[ : o
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan.| verté,
g g deniai, g keal
Trinta Spinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.32 7.8 11.58 126
Ruginé duona 1SL 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Vistienos maltinis (tausojantis) A-37 100.00 18.78 16.63 4.85 244
Virti ryZiai su ciberole Gar-1 90.00 2.63 0.14 22.64 102
Kopusty salotos sy morkomis Sal-2 50.00 0.75 4.78 3.73 61
Salotos su ridikéliajs ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
I viso:(27.5 32.44 73.44 696
L I8 viso dienos davinio :[27.5 32.44 73.44 696 J




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietis, Il variantas)
Direktorius/-é

2 Savaite, Trediadienis

Pietius
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.43 6.71 7.5 96
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
Jautienos kukulis su siriu (tausojantis) A-28 100.00 24.04 15.53 8.9 272
Bulviy ir molitgy koge Gar-10 80.00 1.69 6.46 8.63 99
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31 n
::’;g';ig‘l‘ilasiz“’tos su saulegrazy Sal-6 50.00 1.44 253  [5.28 50
Bananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:(33.72 34.09 74.12 738
I viso dienos davinio :[33.72 34.09 74.12 738




Radviliskio r. Seduvas gimnazija (Dokumentas: Pietds, Il variantas)

Direktorius/-é

2 Savaité, Pirmadienis

Pietis
[ Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
DarZoviy sriuba su ryziais Sr-4 150.00 2.96 1.74 18.84 103
Ruginé duona 1SL 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos Znicelis (tausojantis) A-4 100.00 16.68 9.51 10.49 194
\Virti makaronai Gar-6 80.00 5.2 3.8 29.88 175
Kopisty, agurky ir kukurizy salotos Sal-9 60.00 0.91 4.15 |3.49 55
Molitgy salotos su saulégrazy branduoljais Sal-5 60.00 2.54 5.59 5.36 82
Apelsinas (-ai) 9D 100.00 0.8 0.2 11 49
Vanduo su apelsinu 15Gr _Lzoo.oo 0.06 0.01 0.77 ﬁ3
13 viso:|30.63 25.32 88.36 704
IS viso dienos davinio :(30.63 25.32 88.36 704




Radvilikio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietis, 1l variantas)

Direktorius/-é

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 4.02 6.86 16.83 145
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
x:'::;?:n”tizs’ke‘)as su desrelemis A-86 180.00 15.77 (1817 [34.24 364
Cukiniju, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.64 4.59 3.5 58
Kopusty, agurky ir kukuriizy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.46 2.91 46
Kriauseé (-s) 8D 120.00 0.96 0.36 13.2 60
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|22.93 33.63 75.59 697
IS viso dienos davinio :{22.93 33.63 75.59 697

10




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, Il variantas)

Direktorius/-é

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |[Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal

Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.56 6.91 19.29 162
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
(Tt:’::;?atit:f:)'ak”t'e"a su darzovemis A-36 150.00 2303|877 |a1s 188
Bulviy koge Gar-4 80.00 2.07 6.58 11.55 114
Burokéliy salotos su obuoliais Sal-11 60.00 0.64 4.06 6.88 67
Morky, agurky ir ridikéliy salotos Sal-4 50.00 0.5 4.77 3.55 59
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su apelsiny 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3

| 18 viso:|33.57 31.94 72.09 710

L I$ viso dienos davinio - 33.57 31.94 72.09 710

11




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, Il variantas)

Direktorius/-é

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
a g deniai, g keal
Kopustu sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.43 6.71 7.5 96
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.66 54
Kepta vistienos filé A-5 100.00 22.72 5.92 5.87 168
Virti ryziai Gar-2 100.00 2.82 0.12 24.48 110
Kopusty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 60.00 0.84 5.72 4.33 72
Marinuoti agurkai 38S 60.00 0.18 0.13 1.38 7
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|30.48 19.63 74.36 596
I8 viso dienos davinio :(30.48 19.63 74.36 596

12




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, Il variantas)

Direktorius/-e

3 Savaiteé, Antradienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.76 5.65 17.43 140
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Tinginiy balandéliai (2 vnt.) (tausojantis) A-65 140.00 24.16 7.67 9.23 203
Grietinés ir pomidory padazas 3p 30.00 0.71 5.21 2.46 60
Bulviy kosé Gar-4 80.00 2.07 6.58 11.55 114
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.11 1.15 6
Agurky lazdelés Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8
Bananas (-ai) 7D 130.00 2.64 0.4 30.04 134
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
1S viso:(36.45 26.06 82.37 710
IS viso dienos davinio :(36.45 26.06 82.37 710
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Raduviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietls, Il variantas)

Direktorius/-é

3 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.06 6.87 15.07 130
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
Vistienos kepsnelis su kukurdzy dribsniais  [A-10 100.00 16.57 15.85 9.16 246
Cesnakinis padaZas Pad-1 25.00 1.85 0.36 2.03 19
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 90.00 3.24 3.11 19.98 121
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42
;:::::Iilsq salotos su mar. agurkais ir Sal-8 60.00 1.13 25 5.59 49
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|27.87 31.39 80.42 716
I3 viso dienos davinio :|27.87 31.39 80.42 716
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Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, Il variantas)

Direktorius/-é

3 Savaite, Ketvirtadienis

Pietis
-
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I1Seiga, g Baltymai, [Ricbalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 150.00 1.16 5.71 7.93 88 ]
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
Dedrelé teloje A-88 120.00 13.49 19.11 24.19 323
Cesnakinis padaZas Pad-1 25.00 1.85 0.36 2.03 19
MoliGgy salotos su saulégraZy branduoliais [Sal-5 60.00 2.54 5.59 5.36 82
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [sal-10 50.00 0.83 3.18 2.36 41
Kriausé (-s) 8bh 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:(22.24 34.65 65.54 663
IS viso dienos davinio : 22.24 34.65 65.54 663 j
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Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, It variantas)

Direktorius/-é

3 Savaité, Penktadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
LeSiy sriuba Sr-15 150.00 6.07 4.88 18.49 142
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.66 54
Plovas su kiauliena A-11 200.00 14.37 6.8 28.98 235 |
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  |Sal-10 60.00 1 3.82 2.83 50
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.11 1.15 6
Bananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
I8 viso:[26.53 16.51 97.42 644
1§ viso dienos davinio :[26.53 16.51 97.42 644

16




